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Gassel, 10 September 2025 
 

 

Samen op weg naar betere nachten 

 

 

Beste leden, 
 
De coördinatoren van de regio Veluwe Vallei en Eemland nodigt/nodigen u uit 

voor een regionale bijeenkomst van de ApneuVereniging, die zal worden 
gehouden op: 

 
 

Donderdag 9 oktober 2025 

 
Ziekenhuis Gelderse Vallei 

 

Willy Brandtlaan 10, 6716 RP Ede 

 
Het programma van deze avond is:  

 

19.00 uur:  inloop en informatiemarkt leveranciers 

19.30 uur:  opening door Astrid Lammerts, avondvoorzitter 

19.35 uur:  KNO-mogelijkheden bij OSAS’ door KNO-arts Jan Willem Sepmeijer 

20.00 uur:  Overzicht normale slaap en slaapstoornissen’ door 

Neuroloog/Somnoloog Irene Miedema 

20.25 uur:  Op weg naar betere nachten’ door SAAS-consulent Lies Ascherman 

en slaapconsulent Marja de Boer 

21.05 uur:  informatiemarkt leveranciers                                                                                                                                

21.30 uur: einde bijeenkomst 

 
Uw partner en andere belangstellenden zijn uiteraard ook van harte welkom. U 
kunt zich voor deze bijeenkomst aanmelden door op de link in de uitnodigings-

mail te klikken of door in te loggen op onze website. 
 

Tijdens deze bijeenkomst zijn diverse leveranciers en fabrikanten met stand 
aanwezig 

 
Met vriendelijke groet, 
Regiocoördinatoren Veluwe, Vallei en Eemland, 

 

Astrid Lammerts,  06-23603433    Lammerts@apneuvereniging.nl  

Erwin Bakker 
Rudy Geitenbeek 
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